
小学生のための
放射線副読本

放射線について
考えてみよう

ほう　　　　　しゃ　　　　 せん

ほう　しゃ　せん　ふく　 どく　ほん
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　平成２３年３月１１日に発生した東北地方太平洋沖地震（マグ

ニチュード９）によって東京電力（株）福島第一原子力発電所で

事故が起こり、放射線を出すものが発電所の外に出てしまい

ました。

　放射線の影響を避けるため、この発電所の周りに住む方々

が避難したり、東日本の一部の地域で水道水や食べ物などを

飲んだり食べたりすることを一時的に止められたことがあり

ました。

　このようなことから、放射線についての疑問や不安を感じ

ている人が多いと思い、放射線について解説・説明した副読

本を作成しました。

　この副読本では、放射線が身近にあることや色々なことに

利用されていること、放射線による人体への影響、放射線の

測り方や放射線から身を守る方法などについて紹介していま

す。

は　じ　め　に

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 おき じ　しん　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

じ　 こ　　　　　　　　　　　 ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　

　　 ほう しゃ せん　　　えいきょう　　 さ　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 まわ　　　　　　　　　

　　　ひ なん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ち　いき　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう しゃ せん　　　　　　　　　　　　 ぎ　もん　　　ふ　あん　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう しゃ せん　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふく どく

　ほん　　 さく　せい　 　　

　　　　　　　 ふく どく ほん　　　　　　 ほう　しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう　しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せん

はか　　　　　　　ほう しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しょうかい
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◆放射線って、何だろう？
   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３～６

◆放射線は、どのように使われているの？
   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７～８

◆放射線を出すものって、何だろう？
   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９～１０

◆放射線を受けると、どうなるの？
   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１～１２

◆放射線は、どうやって測るの？
   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３～１４

◆放射線から身を守るには？
   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５～１６

◆放射線についての参考Webサイト
   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17

目　　次

　　　 ほう　しゃ　せん　　　　　　　　

　　　ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　 　　　　　　　　

　　　ほう　しゃ　せん　　　　

　　　　ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はか

　　　　ほう　しゃ　せん　　　　　　　

　　　　ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　 さん　こう
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放射線って、何だろう？放射線って、何だろう？

これは、何を写して
いると思う？

ほう　　　　しゃ　　　 せん
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　「放射線」は、昔から身の回りにありながら、見たり触れたりできず、匂いも無いため、その存在

を長い間知られていませんでした。

　放射線によって人の体を切らなくても骨の様子を見ることができるようになったのは、１００年ほ

ど前のことです。（コラム①）

　左ページは、スイセンから出ている放射線を写

したものです。

　スイセンから、特に放射線がたくさん出ている

訳ではなく、この他にも放射線は色々なものから

出ています。

コラム①  偶然から発見された放射線

　ドイツのレントゲン博士は、ガラス管を使った実験をしている時、黒い紙で管を覆っていて

も蛍光板が光ることを１８９５年に発見しました。

　光らせたのは、ガラス管の中から見えない

光が出ているためと考え、これを不思議な

線という意味でエックス線と名付けました。

　この発見により、博士は第１回のノーベル

物理学賞を受賞しました。

　エックス線を使ったレントゲン撮影やレン

トゲン写真の｢レントゲン｣は、エックス線を

発見した人の名前から付けられています。
ヴィルヘルム・コンラート・レントゲン （1845-1923）
左の写真は、手と指輪のエックス線（レントゲン）写真

左ページは、このスイセンから出ている放射線を
写したもの

　　 　　 ほう しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふ　　　　　　　　　　　　　　　　 にお　　　　　 な　　　　　　　　　　　　 　 そん ざい

　　

　　 ほう しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほね　　　よう　す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　 ほう しゃ　せん　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　とく　　　ほう しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

わけ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう しゃ せん

　                                                        はか せ　　　　　　　　　　　 かん　　  　　             じっ けん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  かん　　 おお

    　けい こう ばん　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふ　　し　 ぎ

　　                          　　　　　　　　　　　　　　　　　　 な　づ

　　　　　　　 　　　　　 　　　　　　　 はか　せ　　　 　　                                       

　　　　　　　しょう　　　じゅ　しょう　　

                                      　　 　　                                            さつ えい　　

             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つ　　　　　

ぐう　　ぜん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　 　しゃ　 せん

　　　　 　　　　　　　　　　　　　 ゆび わ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう しゃ せん　　
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　放射線は、宇宙や地面、空気、そして食べ物からも出ています。また、皆さんの家や学校などの

建物からも出ています。

　目に見えていなくても、私たちは今も昔も放射線がある中で暮らしています。

放射線って、何だろう？放射線って、何だろう？

身の回りの放射線

宇宙から 地面から

空気から 食べ物から

　    ほう　しゃ　せん         　 う 　ちゅう　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みな

たて もの　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 わたし　　　　　　 　　　　　　　　 　　　ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　 く

ほう　　　　しゃ　　　 せん

       ほう　　しゃ　　せん　　　

う　　ちゅう　　　
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　放射線は、太陽や蛍光灯から出ている光のようなものです。

　薄い花びらを明るいところでかざして見ると、花びらが透けて光が見えます。これは、薄い花

びらを光が通り抜けるからです。

　光と放射線の違いは、放射線が光より「もの」を通り抜ける働きが強いことです。

放射線って、どんなもの？

光 放射線

　放射線は、色々なところから出ています。放射線がどのようなところから出ているか調べてみよう。

調べてみよう

放射線
地面 ※場所によって、放射線が多いところと

　少ないところがあります。

光と同じように、
放射線も身の回りに
あります。

　　　ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　 けい こう　とう　

　　　うす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 うす

　　　　　　　　　　　　　　　　　ぬ

　　　　　　　 ほう　しゃ　せん 　　 ちが　　　　　　 ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ぬ　　　　　はたら

ほう　 しゃ　　せん　　　

　ほう　　　しゃ　　 せん　　　

　ほう　しゃ　せん　　　

　 ほう　　　しゃ　　 せん　　　

　　 ほう　しゃ　せん 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう　しゃ　せん 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん　　　
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　放射線を使って、人体を切らずに骨折や捻挫などの様子を見ることができることから、病院では

エックス線（レントゲン）撮影を行うことがあります。

　画像の白黒の影で骨の様子を確認することができます。

　これは、エックス線という放射線が使われており、放射線に「ものを通り抜ける働き」があるか

らです。

　この他、仏像の中の様子を調べることもできます。

放射線は、どのように使われているの？放射線は、どのように使われているの？
　放射線は、私たちの暮らしの中で利用され、身近なところでは病院があります。

　この他、ものを作ったり、ものの中身を調べたりすることにも利用されています。

仏像の中に
内臓の
ようなものが
見えるよ

どこが折れているか、
分かるかな？
（答えは14ページ）

ものを通り抜ける働きを利用
　　　ほう　しゃ　せん　　 つか　　　　　　 じん　たい　　　 き　　　　　　　　こっ　せつ　　 ねん　ざ　　　　　　　　よう　す　　　 　

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さつ　えい　　　おこな　　　　　

　　　が　ぞう　　　しろ　くろ　　　かげ　　　ほね　　　よう　す　　　 かく　にん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん　　 　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　ぬ　　　　　 はたら　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　 ぶつ ぞう　　　　　　　　よう　す　　　　　　　　

　　　ほう　しゃ　せん　　　 わたし　　　　　　　 く　　　　　　　　　　　　　 り　よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 り よう

ほう　　しゃ　　せん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　り　　ようぬ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はたら

お

ぶつ　ぞう　　　　　　　　　　

ない ぞう
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　放射線を使って、強くて丈夫なゴムを作ることができることから、

自動車のタイヤなどに利用されています。

　これは、放射線に｢もの（材料）を強くする働き｣があるからです。

　この他、ビート板やお風呂のマットを強くすることにも利用されて

います。

　放射線を使って、細菌の付いていないきれい

なものにすることができることから、病院で使

う注射器などに利用されています。

　これは、放射線に｢細菌を退治する働き｣が

あるからです。

　この他、食品を入れる容器をきれいにするこ

とにも利用されています。

　放射線は、色々なことに利用されています。放射線がどのように利用されているか調べてみよう。

調べてみよう

丈夫にしたゴムを使った
自動車のタイヤ

細菌を退治し、きれいにした医療品

　放射線を使って、色々な調査や研究が行われ

ています。

　エックス線天文衛星「すざく」では、宇宙のか

なたから飛んで来る放射線を観測して宇宙の

謎の解明に利用しています。
宇宙の謎に迫るエックス線天文衛星｢すざく｣
（イメージ図）

もの（材料）を強くする働きを利用

細菌を退治する働きを利用

調査や研究に利用

　　　ほう しゃ　せん　　 　　　                   　　　　　　じょう　ぶ　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　り　よう

　　　　　　　　　　　ほう しゃ　せん　　　　　　　　　 ざい りょう　　　　　　　　　　　　 はたら

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　ふ　　ろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 り　よう

　　

      ほう しゃ　せん　　　つか　　　　　　さい きん　　　 つ

　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つか

　　ちゅう　しゃ　き　　　　　　　　 り　よう　　　

　　　　　　　　　　　　ほう しゃ　せん　　　　 さい きん　　　たい　じ　　　　　 はたら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 よう　き　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　 　り　よう

      ほう しゃ　せん　　　つか　　　　　　　　　　　　　 ちょう さ　　　 けん きゅう　　 おこな　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　えい　せい　　　　　　　　　　　　　　　　 う ちゅう

　　　　　　　　　　　 と　　　　　　　　　　　ほう しゃ せん　　　かん そく　　　　　 う ちゅう

なぞ　　　かい めい　　　 り よう

　ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　り よう　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　り よう　　　　　　　

　さい　 きん　　　　　たい　　じ　　　　　　　　はたら　　　　　　　　 り　　よう

　　　　　　　　 ざい　りょう　　　　　　　　　　　　　　　　　 はたら　　　　　　　 り　　よう

さい　きん　　　たい　じ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 い りょう

　じょう ぶ　

　う　ちゅう　　 なぞ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　えい せい

ちょう　 さ　　　　　 けん　きゅう　　　　　り　　よう　
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放射線を出すものって、何だろう？放射線を出すものって、何だろう？

　放射線は、植物や岩石など自然のものやエックス線を出す装置など人が作り出したものからも出て

います。しかし、色々なものから出ていることが知られる以前は、放射線がウランを含む石から出てい

ることくらいしか知られていませんでした。

　放射線がなぜウランを含む石の中から出

ているのかを解き明かしたのが、ウランを含

む石から初めて「放射線を出すもの」を取り

出したキュリー夫妻でした。（コラム②）

　その後、「放射線を出すもの」には、色々な

種類があることが分かってきました。

　｢放射線を出すもの｣は、放射性物質と呼

ばれ、植物や岩石など自然のものに含まれて

います。

　放射性物質を電球に例えると、放射線は

光になります。

　フランスのキュリー夫人は、夫とともに放射性物質を取り出すために実験を行い、1898年、

ウランを含む石から二つの放射性物質を取り出すことに世界

で初めて成功し、一つを夫人の生まれた国であるポーランド

からポロニウム、もう一つを放射線のラテン語であるラジウ

スからラジウムと名付けました。

　これにより、キュリー夫妻は、ノーベル物理学賞を受賞しま

した。

放射線を出すものと放射線

マリー・キュリー （18６７-19３４）（右）
ピエール・キュリー （1859-1906）

コラム②  放射性物質を取り出した人

・・・・・・・・・・・放射線

電球

光

・・・・・・・放射性物質

       ほう　しゃ　せん　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　し　ぜん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 そう　ち　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 い ぜん　　　　ほう　しゃ　せん 　　　　　　　　　　　 ふく　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　

　　 ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふく

　　　　　　　　　　　　　　　と　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふく

　　　　　　　　　 はじ　　　　　　 ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　 ふ　さい

　　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

しゅ　るい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　　　

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 し　ぜん　　　　　　　　　　ふく　

　　 ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　　 　　　　　たと　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん　

               　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふ　じん　　　　おっと　　　　　　　　　ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じっ　けん

　　　　　　　　　ふく　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せい ぶっしつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　 はじ　　　　　せい こう　　　　　　　　　　　 ふ　じん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 な　づ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふ　さい　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　しょう　　 じゅ  しょう

ほう　　 しゃ　　 せん

ほう　　しゃ　　せん　　　 ほう　　しゃ　　せん　　　

　ほう　 　しゃ　 せい　 　ぶっ　 しつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ほう しゃ せん

ほう しゃ せい ぶっ しつ
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放射性物質の変化

　放射性物質は、放射線を出して別のものに変わる性質をもっています。

　元の放射性物質は、時間がたつにつれて減っていき、その減り方は、放射性物質の種類によっ

て違います。

　始めに１０００個ある放射性物質が4か月で半分の500個になる場合、１年たつと始めにあった放射性物質
は何個になるか考えてみよう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（答えは14ページ）

考えてみよう

最初の状態 １か月後

１か月後

１か月後

2か月後 3か月後

１か
月後

◆放射性物質の変化の考え方（１か月後に放射性物質の個数が半分になる例）
●：元の放射性物質 ●：放射線を出して変わった｢別のもの｣。ここでは、「別なもの」は、

放射線を出さないものとします。

●は２００個 ●は１００個(最初の半分）

●は５０個（1か月後の半分） ●は２５個（２か月後の半分）
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　　　ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　 べつ　　　　　　　　　　 か　　　　　 せい しつ

　　　　　　　　ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　へ　　　　　　　　　　　　　　　　　 へ　　　　　　　　　 ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　しゅ るい

　　 ちが

ほう　　しゃ　　せい　　ぶっ　　しつ　　　　　 へん　　か　　　

ほう　 しゃ　 せい　 ぶっ　 しつ　　　　　へん　　か　　　

　　　　 ほうしゃせい ぶっしつ

ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　 こ　すう　　　　　　　　　　　　　　 れい

ほう しゃせん　　　　　　　　　 か　　　　　　　　 べつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 べつ

ほう しゃせん

さい　しょ　　　 じょう たい

こ こ　 さい しょ

こ　　 こ　　

　　　　　　　　　　　　　　　     こ　　　　　　ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう　しゃ　せい　ぶっ　しつ

　　 なん　こ
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放射線を受けると、どうなるの？放射線を受けると、どうなるの？
　放射線の利用が広まる中、たくさんの放射線を受けてやけどを負うなどの事故が起きています。

また、１９４５年８月には広島と長崎に原子爆弾（原爆）が落とされ、多くの方々が放射線の影響を受

けています。

　こうした放射線の影響を受けた方々の調査から、どのくらいの量を受けると人体にどのような

影響があり、どのくらいの量までなら心配しなくてよいのかが次第に分かってきています。

　長さや重さには、それぞれ大きさを表す単位があり、長さはメートルやセンチメートル、重さはキロ

グラムやグラムなどです。

　放射線は、どのくらいの量を受けると人体にどのような影響があるか、ある単位を用いて表すこ

とができ、その単位は、シーベルトといい、シーベルトの前にミリを付けたミリシーベルトやマイクロを

付けたマイクロシーベルトを用いて表しています。

　長さを表す単位の｢１メートル＝１０００ミリメートル｣と同じで１シーベルトは１０００ミリシーベルトです。

　マイクロは、ミリより小さい時に使い、１ミリシーベルトは１０００マイクロシーベルトとなります。

放射線の影響を測る単位

1メートル＝１００センチメートル＝１０００ミリメートル

1センチメートル

1センチメートル

1ミリメートル

拡大

1シーベルト＝１００0ミリシーベルト

1ミリシーベルト＝１００0マイクロシーベルト
1マイクロシーベルト

1ミリシーベルト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　 ほう　しゃ　せん　　　 り よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 じ　 こ　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひろ　しま　　　なが さき　　　　　 　　 ばく だん　　 げん　ばく　　　 　 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ せん　　　えい　きょう　　　　　

　　　　

　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん　　　えい　きょう　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 ちょう　さ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りょう　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　えい きょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し だい　　　　　　　　　　 　　　　

　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たん　い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　ほう しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　 りょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　えい きょう　　　　　　　　　　　　　　　　たん　い 　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　たん い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　つ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　 たん　い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　

ほう　　　しゃ　　　せん

　ほう　　しゃ　　せん　　　　　 えい　 きょう　　　　　はか　　　　　たん　　い　　

かく だい
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身近に受ける放射線の量と健康

自然から受ける放射線の量

　私たちは、自然にある放射線や病院のエックス線（レントゲン）撮影などによって受ける放射線

の量で健康的な暮らしができなくなるようなことを心配する必要はありません。

　これまでの研究や調査では、たくさんの放射線を受けるとやけどを負ったりがんなどの病気に

なったりしたことが確認されています

が、一度に100ミリシーベルト以下の

放射線を人体が受けた場合、放射線

だけを原因としてがんなどの病気に

なったという明確な証拠はありません。

しかし、がんなどの病気は、色々な原

因が重なって起こることもあるため、

放射線を受ける量はできるだけ少な

くすることが大切です。

　

宇宙から
0.3ミリシーベルト

地面から
0.４ミリシーベルト

空気から
０．6ミリシーベルト

食べ物から
0.2ミリシーベルト

　絵を見て健康的な暮らしのためには、
どのようなことに心掛けるとよいか考
えてみよう。

考えてみよう

出典：（財）原子力安全研究協会｢生活環境放射線｣（1992年）より作成

出典：(社)日本アイソトープ協会
「改訂版 放射線のＡＢＣ」（2011年）などより作成

遺伝的な原因

年を取る

たばこ
ウイルス・細菌・寄生虫

働いている所や
住んでいる所の環境食事・食習慣

放射線・
紫外線など

◆がんなどの病気を起こす色々な原因

がんなどの
病気

酒

　日本では、地面や食べ物などの自然から1年間に受けている放射線の量は、一人当たり約1．5ミ

リシーベルトです。

　　 わたし　　　　　　　　　し　ぜん　　　　　　　 ほう しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 せん　　　　　　　　　　　　　　　さつ えい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せん

　　 りょう　　 けん こう てき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かく にん

ほう しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せん

　　　　　　　　げん いん

　　　　　　　　　　　　　 めい かく　　 しょう こ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 げん

いん

ほう しゃ せん　　　　　　　　　　りょう　

う　ちゅう

　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう　　しゃ　　せん　　　　　りょう　　　　　けん　　こう

　　　 し　 　ぜん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　　しゃ　　せん　　　　　りょう

　　　　　　　　　　　　　 けん こう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こころ が

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょうかい　　　　　　 かんきょうほう しゃ せん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 げん　いん

い　でん　てき　　　 げん いん

さい きん　　き　せい ちゅう

かんきょう

はたら

　　 ほう　しゃ せん

　し　がい　せん

　　 しゅう　かん

ほう　しゃ せんかい てい ばん

きょうかい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し　ぜん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん　　　りょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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放射線は、どうやって測るの？放射線は、どうやって測るの？
　放射線は、測定器を使って測ることができます。

　学校内の色々な場所を測定器を使って測ってみると、場所によって放射線の量が違うことが

分かります。

　例えば、学校の教室や体育館などで測った放射線の量に比べ、石碑の周りで測ると高くなる

ことがあります。これは、石碑の中に放射性物質が多く含まれているからです。

　また、水の入ったプールの上で測ると、他の場所より放射線の量が低くなることがあります。こ

れは、プールの水に含まれる放射性物質が地面に比べて少なかったり、プールの底の方から出

ている放射線を水が遮ったりするからです。

　このように、放射線の量は場所によって違います。

測定器で放射線を測っているよ。

調べてみよう

　文部科学省は、学校に放射線測
定器｢はかるくん｣を貸し出してい
ます。｢はかるくん｣を使って学校
の中や周りを測ってみよう。

色々なタイプの｢はかるくん｣があるよ。

身の回りの
放射線を
測ってみよう。

　　 ほう　しゃ　せん　　　　 そく てい　き　　　 　　　　　　 はか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そく てい　き　　　　　　　　　　 はか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せん　　　りょう　　 ちが

　　 たと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はか　　　　　ほう　しゃ せん　　 りょう　　　　　　　　　せき　ひ　　　 まわ　　　　　はか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 せき　ひ　　　　　　　　ほう　しゃ せい ぶっ しつ　　　　　　　 ふく　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう　しゃ せん　　　りょう　　 ひく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふく　　　　　　　 ほう　しゃ せい ぶっ しつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そこ

　　　　　　　 ほう　しゃ せん　　　　　　　 さえぎ　

　　　　　　　　　　　　　　　 ほう　しゃ せん　　 りょう　　　　　　　　　　　　　　　　 ちが

　　　　　　　　　　 しょう　　　　　　　　　　ほう しゃせんそく

　てい き　　　　　　　　　　　　　　　　か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　 まわ　　　　はか

　　

ほう　　 しゃ　　 せん

はか

　そく　てい　き　　　　ほう　しゃ せん　　 はか

ほう　　　 しゃ　　　 せん はか
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普段から放射線の量を調べる

　放射線や放射性物質は、どのくらいあるか調べることができることから、一部の放射性物質を

利用している施設の周りでは放射線の量を測ることにより放射性物質が外に漏れていないかを調

べていて、その情報は公開されています。

真ん中から何本かの
飛行機雲のようなもの
が見えます。これは、放
射線が通った跡です。
（放射線の通った跡を
見る道具を「霧箱」と
いいます）

海の水も調べているよ。

7ページの答え

10ページの答え

　放射性物質を利用している施設
で働く人たちは、個人線量計を身
に付けて受けた放射線の量を測っ
ています。また、受ける放射線の量
を知りたい時にも使われます。

答え　１２５個
　４か月後に半分になるので、５００
個は次の４か月後（始めの時から８
か月後）には半分の２５０個に、次の
４か月後(始めの時から１２か月後＝
１年後)には２５０個の半分の１２５個
になります。

個人線量計

折れている
ところ

▲

見ることも
できるよ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　

ひ　こう　き ぐも

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう

しゃ せん　　　　　　　　　　あと 　　　　　　

　　ほう しゃ せん　　　　　　　　　　あと　　

　　　　　　　 　　　 　　　　きり 　　　

　　 ほう しゃ せん　　　 ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せい ぶっ しつ

　　　　　　　　　　　　　　　し せつ　　　まわ　　　　　　　 ほう しゃ せん　　 りょう　　 はか　　　　　　　　　　　　　　ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　　　　　　も　

　　　　　　　　　　　　　　　　　 じょうほう

　

ふ　　だん　　　　　　　　　ほう　　しゃ　　せん　　　　　りょう　　　　 　　

こ　じん　せんりょう　　

　　 ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　し　せつ

　　 はたら　　　　　　　　　　　　　　 こ　じん せん りょう

　　　つ　　　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せん　　 りょう　　 はか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう しゃ せん　　 りょう

　

　こ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こ

　　　　　　　　　　　　　　　　　 こ　　　　　　　　　　　　　　　 こ

こ
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放射線から身を守るには？放射線から身を守るには？

事故の時に身を守るには

　放射性物質を利用している施設の事故によって、放射性物質が風に乗って飛んでくることがあ

り、この時に放射性物質から出る放射線を体の外からと体の中から受けることがあります。

　体の外から受ける量を少なくする方法があります。一つは放射性物質から離れること、もう一つ

は放射線を受ける時間を短くすること、そして放射線を通しにくい建物の中に入ることです。建物

の中に入った時は、放射性物質が建物の中に入らないようにドアや窓を閉め、外から空気を取り込

むエアコンや換気扇の使用を控えるなどの対策を取ることが大切です。また、長袖を着ることによ

り、放射性物質が体に付かないようにすることができ、服や体に付いても放射性物質を洗い流す

ことができます。

　体の中から受けることから身を守るには、体の中に放射性物質が入らないようにマスクをした

り、放射性物質が決められた量より多く入ったりした水や食べ物をとらないように気を付けたりす

るなど対策を取ることが大切です。

　なお、体の外から放射線を受けたことを原因として、人が放射線を出すようになることはなく、

かぜのように人から人に伝染することはありません。

①放射性物質から離れる

②放射線を受ける時間を短くする

③コンクリートなどの建物の中に入る
　（木造よりコンクリートの方が放射線を通しません）

空気を直接吸い込まない
（マスクやハンカチで口をふさぎます）

決められた量より多くの放射性物質が付いたりした
可能性があるとして制限された食べ物や飲み物は
とらない

放射線から身を守る方法 放射性物質から身を守る方法

じ　　　こ　　　　　　　　　　　　　 　　　　　

ほう　　　　しゃ　　　 せん

　ほう   しゃ  せん　　　

　ほう   しゃ  せい  ぶっ  しつ　　　　　はな

　ほう しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たて もの　

　もく　ぞう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん　  　

　　　　　　　 ちょく せつ す　　　　こ

　　　　　　　　　　　 りょう　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　 つ

か　のう せい　　　　　　　　　　　　　　 せい げん

　　　ほう　しゃ　せい ぶっ しつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　し せつ　　　 じ　 こ　　　　　　　　　　　　ほう しゃ せい ぶっしつ　　　　　　　　　　　　　　　 と　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 りょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　　　はな　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　

　　　ほう しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう　しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　たて もの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たて もの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せい ぶっ しつ　　 たて もの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 まど　　　 し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　 かん　き　せん　　　　　　　　　　ひか　　　　　　　　　　　　たい さく　　　 　　　　　　　　　　　たい せつ　　　　　　　　　　　　　なが　そで　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　 ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　　　　　　つ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つ　　　　　　　　 ほう しゃ せい ぶっ しつ　　 あら　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　 　　　　　

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　 ほう しゃ せい ぶっしつ　　　　　　　　　　　　　　 りょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つ　　　　　　　　

　　　　　　　　たい　さく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　げん いん　　　　　　　　　　　　　　ほう しゃ せん　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　でん せん　　　　
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　放射線を使っている施設で事故が起こり、施設の周りへの影響が心配される時には、市役所、町

や村の役場、あるいは県や国から避難などの指示が出され、この指示に基づいて、学校から児童

や保護者に指示が伝えられることがあります。

　その際、うわさなどに惑わされず、落ち着いて行動することが大切です。

　事故後の状況に応じて、指示の内容も変わってくるので注意が必要です。

　また、時間がたてば放射性物質は地面に落ちるなどして、空気中に含まれる量が少なくなって

いき、エアコンや換気扇などを使うことができ、マスクをしなくてもよくなります。

　このように、事故が収まってくれば、それまでの対策を取り続けなくてもよくなります。

事故が起こった時の心構え

　退避や避難をする時、どのようなことに気を付けたらよいか、学校や家庭で話し合ってみよう。

話し合ってみよう

●一斉放送、広報車、
　ラジオ、防災無線など

●食器に蓋をしたりラッ
プを掛けたりする

●避難場所へ
　は徒歩で

●持ち物は
　少なく

●隣近所にも
　知らせる

●木造家屋より
放射線が通り
抜けにくいコ
ンクリートの
建物への退避
指示が行われ
ることもある

●外から帰って来
たら顔や手を洗
う

正確な
情報を基に
行動する

退　避 避　難

●エアコン（外からの空気
を取り込むもの）や換気
扇の使用を控える

●ドアや窓を閉める

●ガスや電気を
　消す

●戸締まりをしっ
　かりする

退避・避難する時の注意点

　退避と避難は、どちらも放射性物質から身を守ることであり、｢退避｣は家や指定された建物の中に入ること、｢避
難｣は家や指定された建物などからも離れて別の場所に移ることです。

　　 ほう　しゃ　せん　　 　　　　　　　　　　　　し せつ　　　 じ　 こ　　　　　　　　　　　　し　せつ　　　まわ　　　　　　　 えい きょう　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ なん　　　　　　　　 し　 じ　　　　　　　　　　　　　　　　　 し　 じ　　　 もと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ　どう

　　　 ほ　 ご　　　　　　 し　じ　　　 つた

　　　　　　　 さい　　　　　　　　　　　　　　　　 まど　　　　　　　　　　　　

　　　じ　　こ　　　　　　じょうきょう　　　おう　　　　　　　　し　 じ　　　 ない よう　　　 か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 ほう　しゃ せい ぶっ しつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふく　　　　　　　　りょう　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん　き　せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　 じ　 こ　　　 おさ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たい さく

じ　　　こ こころ　 がま

いっ せい 　　　　　　こう ほう

　　　　　　　　　ぼう さい　む　せん

もく　ぞう　　　 　　　　

 ほう　しゃ せん　　　

 ぬ

　　　　　　 　　

 たて　もの　　　      　ひ　なん

　し　 じ

　ひ　なん　　　　

　　　と　ほ

　　　　

となり

と　 じ

　　たい ひ　　 ひ なん　　　　　　　　　　　 ほうしゃ せいぶっしつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たい ひ　　　　　　　 　し てい　　　　　　 たてもの　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ

なん　　　　　　　　し てい　　　　　　　たてもの　　　　　　　　 　 はな　　　　　べつ　　　　　　　　 うつ　　　　　　　

たい　ひ　　　 ひ なん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つ　　　　　　　

しょっ き　　　ふた

　　　　　か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん　き　

せん　　　　　　　　　　ひか

まど　　　 し

あら

たい       ひ ひ    　なん　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　せい　かく

　じょう　ほう　　　 もと

　　

たい　　　　 ひ ひ　　　　なん
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◆(社)日本医学放射線学会◆
http://www.radiology.jp/

◆日本放射線安全管理学会◆
http://wwwsoc.nii.ac.jp/jrsm/

◆日本放射線影響学会◆
http://wwwsoc.nii.ac.jp/jrr/

◆(独)放射線医学総合研究所｢放射線Ｑ＆Ａ｣◆
http://www.nirs.go.jp/

放射線の人体への影響など

◆食品安全委員会◆
http://www.fsc.go.jp/

◆厚生労働省◆
http://www.mhlw.go.jp/

◆農林水産省◆
http://www.maff.go.jp/

◆消費者庁｢食品と放射能Ｑ＆Ａ｣◆
http://www.caa.go.jp/jisin/pdf/110701food_qa.pdf

放射線の食品への影響など

◆文部科学省｢放射線モニタリング情報｣◆
http://radioactivity.mext.go.jp/ja/

◆文部科学省｢日本の環境放射能と放射線｣◆
http://www.kankyo-hoshano.go.jp/kl_db/
servlet/com_s_index

環境放射能など

放射線についての参考Ｗｅｂサイト
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　　　 大野　和子　　京都医療科学大学医療科学部教授／社団法人日本医学放射線学会
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　　　 野村　貴美　　東京大学大学院工学系研究科特任准教授／日本放射線安全管理学会
　　　 藤本　登　　　長崎大学教育学部教授
　　　 諸岡　浩　　　西東京市立碧山小学校校長／全国小学校生活科・総合的な学習教育研究協議会
　　　 安川　礼子　　東京都立小石川中等教育学校主任教諭／日本理化学協会
　　　 米原　英典　　独立行政法人放射線医学総合研究所 放射線防護研究センター規制科学研究プログラムリーダー
　　　 渡邊　美智子　茨城県土浦市立山ノ荘小学校教諭／全国小学校社会科研究協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略・五十音順）

監修
　社団法人日本医学放射線学会
　日本放射線安全管理学会
　日本放射線影響学会
　独立行政法人放射線医学総合研究所
 （五十音順）

写真提供・協力
独立行政法人宇宙航空研究開発機構(JAXA)、財団法人環境科学技術研究所、九州国立博物館、京都大学医学部附属病院、
株式会社千代田テクノル、東北放射線科学センター、公益財団法人日本科学技術振興財団、財団法人日本原子力文化振興財団、
財団法人日本分析センター
 （敬称略・五十音順）
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　文部科学省
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